
Connect
Weiterbildungswochenende 

Sa 07 & So 08 Nov 2026

Tanz und Musik für Menschen mit  
Hirnverletzungen – mit Dr. Lucinda Jarrett
Das diesjährige Connect Weiterbildungswochenende be-
fasst sich mit den  Möglichkeiten und Wirkungen von Tanz-, 
Musik- und Kunstprojekten für Menschen mit Hirnverletzun-
gen. Dazu haben wir Dr. Lucinda Jarrett, eine Expertin mit lang-
jähriger Erfahrung auf diesem Gebiet, aus Grossbritannien einge-
laden. Lucinda leitet die Organisation ↗ Rosetta Life und ist als 
unabhängige Tanz- und Theaterkünstlerin sowie Forscherin tätig. Ro-
setta Life besteht aus einer Gruppe von Künstler:innen, die mit Men-
schen arbeiten, die mit lebensverändernden Erkrankungen wie Hirnver-
letzungen leben. Durch Bewegung, Gesang, Bilder, Filme und Texte teilen 
sie ihre (persönlichen) Geschichten.
Die Weiterbildung gibt Einblicke in die Entwicklung von Rosetta Life, vermittelt 
tänzerische und musikalische Praktiken und beleuchtet deren Wirkungen auf 
Betroffene. Zudem bietet der Workshop die Gelegenheit, interessierte Tanzschaf-
fende, Musiker:innen und Künstler:innen sowie medizinische Fachpersonen aus 
der ganzen Schweiz zusammenzubringen und zu vernetzen. 

http://rosettalife.org


Inspirations- und Netzwerktag 
Sa 7 Nov 2026, 10.00 – 17.00 Uhr

Informationen zum Thema und Netzwerktreffen für professionelle 
Kunstschaffende (speziell Tanz, Musik und Stimme/Gesang), medizini-
sche Fachpersonen und Interessierte aus Kultur und Gesundheit.

Der Tag bietet einen Einblick in die Arbeit von ↗ Rosetta Life, die darstel-
lende Kunst mit Gesundheitsversorgung verbindet. Durch Co-Design, 
Co-Produktion und Co-Creation entstand ein über Jahre erprobtes 
künstlerisches Konzept für Menschen mit Hirnverletzungen. In einem 
praktischen Input erhalten die Teilnehmenden zudem Einblicke in die 
konkrete Projektarbeit und Prinzipien der Arbeit. Thematisiert werden 
ausserdem geeignete Forschungsprotokolle für diese partizipative, 
künstlerische Praxis. Im moderierten Netzwerktreffen «Long Table» wer-
den Wege diskutiert, wie solche Praktiken und Projekte in der Schweiz 
verankert werden könnten.  
 

Praxistag 
Son 16 Nov 2025, 9.30 – 16.30 Uhr 

Workshoptag für professionelle Kunstschaffende (speziell Tanz, Musik, 
Stimme/Gesang), und medizinische Fachpersonen.

Der praktische Workshoptag konzentriert sich auf tänzerische und  
musikalische Praktiken und wie sich diese an klinische Settings und 
Community Kontexte anpassen lassen. Wir lernen verschiedene Ansät-
ze der Co-Creation kennen und reflektieren die öffentliche Auffüh-
rungspraxis sowie deren Bedeutung für Menschen mit Schlaganfall  
und Hirnverletzungen.

Dr. Lucinda Jarrett ist Leiterin der Organisation ↗ Rosetta Life. Sie ist als 
freie Tanz- und Theaterschaffende, sowie Forscherin tätig. In ihrer Dis-
sertation beschäftigte sie sich mit Verkörperung, Tanztheater und der 
neurologischen Rehabilitation. Lucinda leistete Pionierarbeit bei der Ent-
wicklung digitaler Lebensgeschichten in der Palliativpflege. Dabei ver-
band sie auf innovative Weise Tanz, Erzählen, Film und Animation zu ei-
ner künstlerischen Praxis. Sie erarbeitete Tanz- und Musikaufführungen 
im Rahmen regionaler Gesundheitsinitiativen und der Dying Matters-
Kampagne und entwickelte gemeinsam mit anderen ein kreatives Tanz-
theaterprogramm für Menschen mit Hirnverletzungen. Seit 2019 baut  
sie eine globale Online-Kreativgemeinschaft auf, in der sich junge Men-
schen durch Tanz, Gesang und Film für den Klimaschutz engagieren. 
Darüber hinaus leitet sie ein von Betroffenen getragenes Programm, das 
neue choreografische Ausdrucksformen für die oft unsichtbare  
Arbeit unbezahlter Pflege entwickelt.
Aus ihrer langjährigen Arbeit in den Bereichen Palliativpflege, neurologi-
sche Rehabilitation, Angehörigenpflege und Klimaschutz hat Lucinda 
eine wegweisende Praxis kreativer Fürsorge entwickelt. Ihr Ansatz ver-
bindet Kunst, Gesundheit und gesellschaftliches Engagement mit dem 
Ziel, Gemeinschaften zu stärken und die Beziehung zwischen Mensch 
und unserem Planeten nachhaltig zu fördern. 

Partner*innen

Daten 
Samstag, 7. Nov 2026,  
10.00 – 17.00 Uhr 
Sonntag, 8. Nov 2026,  
9.30 – 16.30 Uhr

Ort 
Opernhaus Zürich, Ballettsaal A 

Teilnehmer:innen 
Samstag
Inspirations- und Netzwerktag 
professionelle Kunstschaffende  
(speziell Tanz, Musik und Stimme/Gesang)  
medizinische Fachpersonen und Interessierte 
aus Kultur und Gesundheit

Sonntag
Praxistag
professionelle Kunstschaffende  
(speziell Tanz, Musik und Stimme/Gesang),  
und medizinische Fachpersonen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

Unterrichtssprache
Englisch  
→ Flüsterübersetzung in Deutsch auf Anfrage

Kosten 
Ganzes Wochenende  
CHF 150.00
Mitglieder Tanzvermittlung CH / Danse Suisse,  
Studierende, Kulturlegi  
CHF 100.00

Samstag oder Sonntag 
CHF 100.00

Mitglieder Tanzvermittlung CH / Danse Suisse,  
Studierende, Kulturlegi 
CHF 70.00

Anmeldung  
↗ Klicke hier um dich anzumelden 

Kontakt und Informationen  
connect@tonhalle.ch  

http://rosettalife.org
http://rosettalife.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBy_Tdq2PcaGEzsnOpnHWr9gNDxYG398GaTXi20WIu6VFNIw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBy_Tdq2PcaGEzsnOpnHWr9gNDxYG398GaTXi20WIu6VFNIw/viewform

